
Mensa 1 TU BS - Mittagsmensa

Katharinenstr. 1
 | 38106 Braunschweig | Mo.-Fr. 11:30 - 14:30 Uhr
 | Sa. 11:30 - 14:00 Uhr http://www.stw-on.de/speiseplan

13.02.2012 - 18.02.2012   Täglich im Angebot: Suppe, Gemüse, Salat, Dessert

MO Stud.| Bed.| Gast

Essen A 1,40€|3,10€|3,70€

Terrine spanischer Eintopf  (2,3)
(s)
Essen B 1,50€|3,00€|3,60€

Paprikaschote gefüllt (s)
Essen C 1,90€|3,40€|4,00€

Putenschnitzel 
Essen V 1,90€|3,60€|4,20€

Schupfnudeln mit Röstzwiebeln 
(v)
Essen W 3,10€|4,80€|5,40€

Krustenbraten mit Braunbiersauce
und Krautsalat (s)
Beilage Stud.| And.

0,50€|0,70€Frühlingsgemüse

0,40€|0,60€Kartoffelpüree 

0,50€|0,70€Weinkraut (3)

0,70€|0,90€Kartoffelbällchen

0,40€|0,60€Risotto

DI Stud.| Bed.| Gast

Essen A 1,40€|3,10€|3,70€

Terrine Bohnensuppe mit
Fleischeinlage (s)
Essen B 1,90€|3,60€|4,20€

Spaghetti mit Gemüsebolognese,
geriebener Käse (v)
Essen C 1,80€|3,30€|3,90€

Hacksteak mit  Bratensauce (s)
Essen V 1,90€|3,60€|4,20€

Lasagne mit Tomate und Kräutern
(v)
Essen W 3,10€|4,80€|5,40€

Putengyros mit Pommes frites
Beilage Stud.| And.

0,50€|0,70€Bohnen

0,70€|0,90€Rösti

Dessert Stud.| And.

0,50€|0,70€Pudding

MI Stud.| Bed.| Gast

Essen A 1,40€|3,10€|3,70€

Terrine Linsensuppe mit
Wursteinlage (2,3) (s)
Essen B 1,50€|3,20€|3,80€

Gitterkartoffeln mit Mayo oder
Ketchup (3) (v)
Essen C 1,90€|3,40€|4,00€

Rückenschnitzel "Italia" mit
Basilikumsauce (s)
Essen V 1,90€|3,60€|4,20€

Gemüseteller mit Sauce
Bearnaise (v)
Essen W 3,60€|5,30€|5,90€

Rumpsteak mit Zwiebelsenfkruste
und Herzoginkartoffeln (r)
Beilage Stud.| And.

0,50€|0,70€Blumenkohl

0,40€|0,60€Tomatenspaghetti

0,70€|0,90€Röstkartoffeln

0,50€|0,70€Balkangemüse

0,70€|0,90€Herzoginkartoffeln

DO Stud.| Bed.| Gast

Essen A 1,40€|3,10€|3,70€

Terrine Gemüsesuppe mit
Mettbällchen (s)
Essen B 1,50€|3,00€|3,60€

2 kleine Grillwürstchen (2) scharf 
AT (s)
Essen C 1,70€|3,20€|3,80€

Hühnerbrustgeschnetzeltes mit
frischem Gemüse
Essen V 1,50€|3,00€|3,60€

Brokkoli-Nuggets mit Käse gefüllt
(v)
Essen W 3,50€|5,20€|5,80€

Lachsfilet in Eihülle, zerlassener
Butter und Dillkartoffeln
Beilage Stud.| And.

0,40€|0,60€Gemüserisotto

0,40€|0,60€Reis

0,40€|0,60€Zwiebelpüree (3)

0,50€|0,70€Brokkoli

0,40€|0,60€Dillkartoffeln

FR Stud.| Bed.| Gast

Essen A 1,40€|3,10€|3,70€

Terrine Hühnerbrühe mit Eierstich
Essen B 1,50€|3,00€|3,60€

6 Frühlingsrollen mit Ingwer-
Fruchtsauce  (v)
Essen C 2,00€|3,50€|4,10€

Fischfilet gebacken 
Essen V 1,90€|3,60€|4,20€

Fladenbrot mit Balkankäse (aus
Kuhmilch) und Tomate,
überbacken (v)
Essen W 3,10€|4,80€|5,40€

Schweinerückensteak mit Tomate
und Mozzarella dazu
Knoblauchsauce und Pommes
frites (s)
Beilage Stud.| And.

0,40€|0,60€Gemüsereis

0,60€|0,80€Kartoffelsalat (3)

0,40€|0,60€Remoulade (3,9)

0,40€|0,60€Zaziki

0,40€|0,60€Gabelspaghetti

SA Stud.| Bed.| Gast

Essen B 1,30€|2,80€|3,40€

Lauchsalat mit Putenbrust (2,3)
Essen C 1,90€|3,40€|4,00€

Schweinegeschnetzeltes mit
Pilzen AT (s)
Beilage Stud.| And.

0,40€|0,60€Butternudeln

- Änderungen vorbehalten - Kennzahlen siehe Aushang und www.stw-on.de/braunschweig/essen/wissenswertesgood-to-know/lebensmittelkennzeichnung

http://www.stw-on.de/speiseplan

