
Mensa HBK - Mittagsmensa

Johannes-Selenka-Platz 1
 | 38118 Braunschweig | Mo.-Fr. 11:30 - 14:10 Uhr http://www.stw-on.de/speiseplan

06.02.2012 - 10.02.2012   Täglich wechselnde Dessert- und Salatbar

MO Stud.| Bed.| Gast

Essen A 1,60€|3,30€|3,90€

Gut und günstig
Essen C 2,00€|3,50€|4,10€

Bifteki griechische Art mit Tzaziki
(S)
Essen V 1,50€|3,20€|3,80€

Gemüse-Kartoffel-Gratin (V)
Beilage Stud.| And.

0,50€|0,70€Blumenkohl

0,50€|0,70€Buntes Gemüse

0,40€|0,60€Kräuterreis

0,40€|0,60€Salzkartoffeln

DI Stud.| Bed.| Gast

Essen A 1,80€|3,30€|3,90€

Hähnchen Cordon-Bleu (G)
Essen C 2,10€|3,80€|4,40€

"Irish Stew" pikanter lammtopf mit
Wurzelgemüse (L)
Essen V 1,50€|3,20€|3,80€

Frische
Rahm-Champignon-Pfanne (V)
Beilage Stud.| And.

0,50€|0,70€Rahmwirsing

0,50€|0,70€Karotten

0,70€|0,90€Pommes frites

0,40€|0,60€Gemüsereis

MI Stud.| Bed.| Gast

Essen A 1,60€|3,30€|3,90€

Gut und günstig
Essen C 2,20€|3,70€|4,30€

Schweineschnitzel mit
Waldpilzsauce (S)
Essen V 1,90€|3,60€|4,20€

Gemüse-Lasagne mit Käse
überbacken (V)
Beilage Stud.| And.

0,50€|0,70€Kohlrabigemüse

0,50€|0,70€Brokkoli

0,40€|0,60€Nudeln

0,40€|0,60€Salzkartoffeln

DO Stud.| Bed.| Gast

Essen A 1,90€|3,60€|4,20€

Borrito mit pikanter Fleischfüllung
AT
Essen C 2,20€|3,70€|4,30€

Seelachs paniert (F)
Essen V 1,60€|3,30€|3,90€

Gemüseeintopf mit Reis (V)
Beilage Stud.| And.

0,50€|0,70€Romanesco

0,50€|0,70€Buntes Gemüse

0,40€|0,60€Salzkartoffeln

0,40€|0,60€Risotto

FR Stud.| Bed.| Gast

Essen A 1,30€|3,00€|3,60€

Milchreis mit heißen Kirschen (V)
Essen C 1,90€|3,40€|4,00€

Schweinegulasch AT mit Paprika
(S)
Essen V 1,90€|3,60€|4,20€

Nudeln mit Wurstgulasch AT
Beilage Stud.| And.

0,50€|0,70€Kaisergemüse

0,50€|0,70€Tomatenbohnen

0,60€|0,80€Kartoffelsalat

0,70€|0,90€Pommes frites

Änderungen vorbehalten - Kennzahlen siehe Aushang und www.stw-on.de/braunschweig/essen/wissenswertesgood-to-know/lebensmittelkennzeichnung

http://www.stw-on.de/speiseplan

