
Mensa HBK - Mittagsmensa

Johannes-Selenka-Platz 1
 | 38118 Braunschweig | Mo.-Fr. 11:30 - 14:10 Uhr http://www.stw-on.de/speiseplan

13.02.2012 - 17.02.2012   Täglich wechselnde Dessert- und Salatbar

MO Stud.| Bed.| Gast

Essen B 1,60€|3,10€|3,70€

Kohlroulade (S)
Essen C 1,80€|3,30€|3,90€

Hähnchenbrust "Indische Art"
Essen V 1,50€|3,00€|3,60€

Gebackener Feta (aus Kuhmilch)
mit Oliven-Mayonnaise (6) (V)
Beilage Stud.| And.

0,50€|0,70€Karotten Mix

0,50€|0,70€Sommergemüse

0,40€|0,60€Kartoffelpürree

0,40€|0,60€Nudeln

DI Stud.| Bed.| Gast

Essen A 1,60€|3,30€|3,90€

Gut und günstig
Essen B 1,90€|3,40€|4,00€

Schweinenackenbraten mit Sauce
AT (S)
Essen W 2,20€|3,70€|4,30€

Wildgulasch mit Preiselbeersauce
Beilage Stud.| And.

0,50€|0,70€Apfelrotkohl

0,50€|0,70€Erbsen

0,70€|0,90€Wedges

0,40€|0,60€Salzkartoffeln

MI Stud.| Bed.| Gast

Essen B 1,70€|3,40€|4,00€

Spaghetti "Bolognese" (S)
Essen C 1,90€|3,40€|4,00€

Hähnchenkeule auf karibische Art
Essen V 1,60€|3,10€|3,70€

Sellerie-Schnitzel mit
Dill-Rahm-Sauce
Beilage Stud.| And.

0,50€|0,70€Buntes Gemüse

0,50€|0,70€Buttererbsen

0,40€|0,60€Butterkartoffeln

0,40€|0,60€Reis

DO Stud.| Bed.| Gast

Essen A 1,60€|3,30€|3,90€

Lachslasagne mit Tomate und
Gemüse
Essen V 1,60€|3,30€|3,90€

Falafel mit Bulgur und Minzdip (V)
Essen W 2,20€|3,70€|4,30€

Holzfällersteak mit
Paprika-Zwiebel-Sauce AT (S)
Beilage Stud.| And.

0,50€|0,70€Romanesco

0,50€|0,70€Gala-Gemüse

0,40€|0,60€Nudeln

0,70€|0,90€Pommes frites

FR Stud.| Bed.| Gast

Essen A 1,60€|3,30€|3,90€

Gut und günstig
Essen C 1,60€|3,10€|3,70€

Hähnchengeschnetzeltes mit
Pilzsauce 
Essen V 1,50€|3,20€|3,80€

Germknödel mit Vanillesauce (V)
Beilage Stud.| And.

0,50€|0,70€Brokkoli-Röschen

0,50€|0,70€Karotten

0,40€|0,60€Salzkartoffeln

0,40€|0,60€Risotto

Änderungen vorbehalten - Kennzahlen siehe Aushang und www.stw-on.de/braunschweig/essen/wissenswertesgood-to-know/lebensmittelkennzeichnung

http://www.stw-on.de/speiseplan

