
Mensa Campus - Mittagsmensa

Scharnhorststrasse 1
 | 21335 Lüneburg | Mo.-Fr. 11:20 - 14 Uhr http://www.stw-on.de/speiseplan

13.02.2012 - 17.02.2012   Die Ökomensa ist in der vorlesungsfreien Zeit geschlossen.

MO Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 1,80€|3,00€|3,90€

Chop Suey von der Pute
Essen 2 1,40€|2,60€|3,50€

Gemüseschnitzel (3) "Toskana"
(V)
Beilage Stud.| And.

0,50€|0,70€Spätzle

0,50€|0,70€Reis

0,50€|0,70€Möhren

0,50€|0,70€Erbsen

0,50€|0,70€Farmersalat

Dessert Stud.| And.

0,50€|0,70€Kirschjoghurt

DI Stud.| Bed.| Gast

Essen 2 1,60€|3,00€|3,90€

Ravioli in Käsesauce (komplett)
(V)
Essen 3 1,80€|3,00€|3,90€

Sahnegulasch (AT/S)
Beilage Stud.| And.

0,50€|0,70€Salzkartoffeln

0,50€|0,70€Reis

0,50€|0,70€Spinat

0,50€|0,70€Blumenkohl

0,50€|0,70€Eisbergsalat

Dessert Stud.| And.

0,50€|0,70€Vanillepudding

MI Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,15€|3,45€|4,35€

Paniertes Fischfilet
Essen 2 1,80€|3,20€|4,10€

Sojagyros mit Reis und Dip
(komplett) (V)
Beilage Stud.| And.

0,50€|0,70€Reis

0,50€|0,70€Salzkartoffeln

0,50€|0,70€Bohnen

0,50€|0,70€Gurkensalat

Dessert Stud.| And.

0,50€|0,70€Quarkspeise

DO Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 1,75€|2,95€|3,85€

Spießbraten (AT/S)
Essen 2 1,50€|2,90€|3,80€

Kartoffel-Gemüse-Gratin
(komplett) (V)
Beilage Stud.| And.

0,70€|0,90€Bratkartoffeln

0,50€|0,70€Bandnudeln

0,50€|0,70€Rotkohl

0,50€|0,70€Pariser Karotten

0,50€|0,70€Tomatensalat

Dessert Stud.| And.

0,50€|0,70€Obstsalat

FR Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 1,80€|3,00€|3,90€

Fischnuggets mit Remoulade (3)
Essen 2 1,55€|2,75€|3,55€

Rührei mit Kräutern (V)
Essen 3 1,90€|3,10€|4,00€

Schweineschnitzel an
Waldpilzsauce (AT/S)
Beilage Stud.| And.

0,80€|1,00€Pommes frites

0,50€|0,70€Salzkartoffeln

0,50€|0,70€Brokkoli

0,50€|0,70€Mischgemüse

0,50€|0,70€Tagessalat

Dessert Stud.| And.

0,50€|0,70€Schokoladencreme

Änderungen vorbehalten - Kennzahlen siehe Aushang und - www.stw-on.de/lueneburg/essen/lebensmittelkennzeichnung - Ökoessen: Code-Nr.: DE-Öko-034
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