
Mensa Suderburg - Mittagsmensa
Herbert-Meyer-Str. 7 | 29556 Suderburg | Mo-Fr 12:00 - 13:30 Uhr http://www.stw-on.de/speiseplan

18.03.2024 - 21.03.2024   

MO Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,50€ | 6,40€ | 7,50€

Mozzarellasticks | Joghurt-Preiselbeer-Dip |
Romanesco | Reis

Essen 2 4,70€ | 6,15€ | 7,25€

Schweinegeschnetzeltes "Züricher Art"

Essen 3 3,10€ | 4,55€ | 5,65€

Köttbullar | Rahmsauce

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Reis

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Kartoffel-Kräuterpüree

Beilage 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Rote Bete-Salat

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Gemüse

Dessert 0,95€ | 1,20€ | 1,20€

Dunstäpfel | Hafer-Vanillasauce

DI Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,50€ | 6,40€ | 7,50€

Veganes Wurstgulasch mit Paprika | Fusilli |
salat

Essen 2 3,30€ | 5,00€ | 6,10€

Fusilli | Rinderbolognese

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Nudeln

Beilage 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Bohnensalat

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Reis

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Gemüse

Dessert 0,95€ | 1,20€ | 1,20€

Kokosmilchreis

MI Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,50€ | 6,40€ | 7,50€

Gnocchi mit Zucchini und Tomaten |
Geriebener Hartkäse | Salat

Essen 2 3,50€ | 4,95€ | 6,05€

Seelachsfilet in Knusperpanade | Senfsauce

Beilage 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Möhren-Apfelsalat

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Salzkartoffeln

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Reis

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Gemüse

Dessert 0,95€ | 1,20€ | 1,20€

Stracciatellaquark

DO Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,50€ | 5,80€ | 6,90€

"Mac & Cheese" | Salat

Essen 2 2,70€ | 4,15€ | 5,25€

Soja-Gyros | veganer Dip

Beilage 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Weißkrautsalat

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Makkaroni

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Reis

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Gemüse

Dessert 0,95€ | 1,20€ | 1,20€

Götterspeise Waldmeistergeschmack | Hafer
Vanilla Sauce

FR Stud.| Bed.| Gast

Essen 1 2,50€ | 5,80€ | 6,90€

Chili sin Carne mit Sojahack | Reis | Salat

Essen 2 3,50€ | 4,95€ | 6,05€

Currywurst | Pikante Sauce

Beilage 0,45€ | 0,85€ | 0,85€

Reis

Beilage 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Salat | mit Dressing

Beilage 0,80€ | 1,20€ | 1,20€

Kartoffel-Wedges

Gemüse 0,70€ | 1,10€ | 1,10€

Gemüse

Dessert 0,95€ | 1,10€ | 1,10€

Creme Schokolade | Schokoraspel

= Allergene

= Zusatzstoffe

= Sonderkennzeichnungen In unserem Infopoint finden Sie alle Informationen zu den jeweiligen

Kennzeichnungen.Bei weiteren Fragen wenden Sie sich bitte an unser Personal.

http://www.stw-on.de/speiseplan

