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(Online-)Hilfen bei psychischen Problemen:

Psychotherapie/Psychiater*in:

» www.arztauskunft-niedersachsen.de

» www.psych-info.de

Stichwort fiir die Suche nach einer Psychotherapie: Psychologische*r oder drtzliche*r
Psychotherapeut*in

Hausarzt*Hausarztin:
» www.arztauskunft-niedersachsen.de
Stichwort fiir die Suche: Allgemeinmediziner*in oder Praktische*r Arzt*Arztin

Telefonseelsorge:
Tel. (0800) 111 0 111 oder Tel. (0800) 111 0 222 (24 Stunden erreichbar)
» www.chatseelsorge.de

Hier finden Sie weitere Hilfsangebote und Informationen:

» www.dein-masterplan.de

E-Mail-Beratung fiir studienbezogene Probleme sowie Informationen und Tipps zur
psychischen und kérperlichen Gesundheit im Studium

» www.fideo.de

Informationen sowie moderiertes Online-Selbsthilfe-Forum fiir Jugendliche und junge
Erwachsene mit Depressionen

» www.u25-deutschland.de

Informationen und Online-Beratung fiir Menschen unter 25 Jahren in Krisen und Suizidgefahr

» www.hilfetelefon.de
Telefon- und Online-Beratung fiir Frauen mit Gewalterfahrungen

Adressen in Uelzen und Umgebung:

Psychiatrische Klinik Uelzen:
An den Zehn Eichen 50
29525 Uelzen

Tel. (0581) 389 50
www.pk-uelzen.de

Institutsambulanz der Psychiatrischen Klinik Uelzen:
An den Zehn Eichen 50

29525 Uelzen

Tel. (05181) 389 52 07

www.pk-uelzen.de

Tagesklinik Uelzen:
Alwinstrafie 17

29525 Uelzen

Tel. (05181) 389 52 50

Sozialpsychiarischer Dienst Uelzen:
BrauerstraBe 12

29525 Uelzen

Tel. (0581) 150 88

Adressen in Liineburg:

Institutsambulanz der Psychiatrischen Klinik Liineburg (PKL):

Am Wieneblitteler Weg 1

21339 Liineburg

Tel. (04131) 601 16 0o oder Tel. (04131) 601 16 22 (Aufnahme)

» Psychiatrischer Krisendienst (PKL) am Wochenende: Tel. (04131) 602 60

Psychiatrische Tagesklinik 1 der PKL:
SalzbriickerstraBe 1 — 4

21335 Liineburg

Tel. (04131) 60117 00

Psychiatrische Tagesklinik 2 der PKL:
Am Wienebditteler Weg 1, Haus 6
21339 Liineburg

Tel. (04131) 601 17 02

Sozialpsychiatrischer Dienst Liineburg:
Am Graalwall 4

21339 Liineburg

Tel. (04131) 26 14 97

Ehe- und Lebensberatung Liineburg:
Johannisstrafie 36

21335 Liineburg

Tel. (04131) 488 98

drobs Fachstelle fiir Sucht- und Suchtprévention:
Heiligengeiststrafie 31

21335 Liineburg

Tel. (04131) 68 44 60

Klinik Liineburger Heide:

Kompetenzzentrum fiir die Behandlung von Essstérungen und ADHS
Am Klaubusch 21

29549 Bad Bevensen

Tel. (05821) 96 00

Opferhilfe Liineburg:
Tel. (04131) 72 71 910
E-Mail: PoststelleLueneburg@Opferhilfe.Niedersachsen

Checkpoint queer:

Beratung und Treffpunkt fiir Menschen, die Unterstiitzung im Bereich LSBTTIQ suchen
Beim Holzweg 1

21337 Liineburg

Tel. (04311) 994 93 59
» www.checkpoint-queer.de



